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Pour Rappel

Concevoir le cycle

Conduire la séance

Evaluer la séance et le cycle



La trame ….. Chapitre par chapitre



1.VOUS

• Description rapide

• Votre parcours et votre projet professionnel



2.La structure
MAXIMUM 1 PAGE (TYPE DE COURS PROPOSE)



3.Présentation du cobaye (B)  ou du 
groupe (A)

Age, sexe, CSP

Objectifs / motivation

Pathologie



3. BIS Evaluation de départ du groupe

• Mention A: c’est une évaluation du niveau de pratique 
global du groupe

• Mention B: c’est une évaluation du potentiel liés à 
l’objectifs.





4. Votre approche de l’objectif

Mention A: décrire les objectifs de vos cours

Mention B: Comment vous allez procéder pour atteindre 

votre objectif principal. Vous devez détaillez l’articulation 

de vos 2 cycles au service de votre objectifs principal



4. Votre approche pédagogique / 
planification
Mention A

Séance 1

…

…

….

Séance 6

Mention B



Attention

Cours collectifs:

6 séances de cours chorégraphiés

6 séances de cours de renforcement

6 séances de stretching

Haltérophilie:

2 cycles sur deux objectifs différents (Minimum 6 séances 
détailles dans chaque cycle)

Votre approche pédagogique / 
plannification



Vos séances détaillées



Bilan de chaque séance

Vous devez réaliser un bilan de chaque séance réalisée

Relater les problèmes rencontrés et les changements à 

réaliser. 



Votre système de contrôle de charge

• BORG

• HOOPER

• RPE….



évaluation de votre cobaye

A

B
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