
 
Devoirs FOAD 2024 
 
Cours : Les abdos 
Devoirs : Pour chacun des 4 abdos faire un tableau récapitulatif avec : 
 
Insertions/ terminaisons 
Exercices d’étirements/renforcements (prenez-vous en photo lors de la réalisation)  
Éviter le Crunch classique  
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Correc+on par MAIORANA Ma5eo 


