
 

 

    Commande de travail  

 

Date de remise du devoir : 22 mai 

 

Date de rendu du devoir : 2 juin  

 

Demande : Rappeler les caractéristiques du public séniors et proposer 
un circuit training de renforcement pour ce public , prévoyez des 
adaptations d’exercices facile- iter- diBicile  


