Devoirs FOAD 2023 / 2024
Cours : Séance Renforcement Sans matériel
Date de remise du devoir mardi 23 janvier

Devoirs : Retour séance renfo Swissball

Difficultés rencontrés / Ressenti :

S,

Pros orf:c.ov\cep&

Formatlo aux metiers du sport




