Devoirs FOAD 2023 / 2024 C ) rosportConcept
Formation aux metiers du sport

Cours : Systeme de controle de charge

Date de remise du devoir mercredi 29 janvier

Devoirs : Utiliser un systeme de controle de charge

Choisissez un des systemes de controles de charge proposé en cours : expliquer son
fonctionnement et utiliser le dans votre cas personnel pendant 1 semaine et tirez en

des conclusions, explications, analyses.

Difficultés rencontrées :




