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- Quelles activités physiques pratiquiez-vous (4 derniéres pratiques ou pratiques les
plus importantes)

Activité Niveau Année de pratique | Date Fréquence /s

Etes-vous fumeur :

Pathologies / genes / Douleurs ressenties :

Blessures Date | Soins effectués

Liens pour tests : https://www.youtube.com/watch?v=rulADo6OOLs

Mdp : Leslie
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