C Pros orECoucePE

Formation aux metiers du sport
Devoirs FOAD 2023 / 2024

Cours :

Devoirs : Séance de Force vitesse

Date de correction du devoir lundi 20 novembre
Remplir le tableau ci-dessous
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- Quels problemes avez-vous rencontrer ?

Date limite de correction : 30 octobre 2023
Documents supports :
- Séance musculation

- Pas d'autres supports utilisés.

Observations : Mattéo MAIORANA




