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Devoirs FOAD 2023 / 2024

Cours : L’articulation de l’épaule 
Date de remise du devoir 15 NOVEMBRE
Devoirs : Remplir le tableau ci-dessous  
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Correction du devoir 7 novembre 
Correcteur MAIORANA Matteo 
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Formation aux metiers du sport
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Les mouvements de l’épaule / à imprimer
Mouvements Muscles moteurs



Elévation



Abaissement



Abduction



Adduction



Sonnette interne



Sonnette Externe
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