
 
Devoirs FOAD 2023 / 2024 
 
Cours : Séance haltérophilie 
Date de remise du devoir Lundi 11 décembre   
Devoirs : Retour de la séance 1 haltérophilie   
 
Remplir la zone de texte ci-dessous  

- Quels problèmes avez-vous rencontrer ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Date limite de correction :  18 décembre 2023 
 

 


