
SUIVI APPORTS A DISTANCE 

 FOAD SHN  

Semaine 26  : du 21 au 27 juin 2021 

  
 

Dates 25 juin 2021 
Durée 2h 
Ressources 
mises à 
disposition 

Cours zoom + PDF sur plateforme 

Formateur 
ressource 

Lely Thibaut 

Cours 
concerné 

La supplémentation 

 
Devoir 

 
Quels compléments alimentaires conseillerez vous à un adhérent qui 
souhaite prendre de la force ? 
 
Quels compléments alimentaires conseillerez vous à un adhérent qui 
souhaite perdre du poids ? 
 
Je vous demande de chercher aussi par vous-même en dehors du cours 
 

 
Evaluation Correction par mail 
Modalité de 
suivi 

Questions réponses forum 

Délai de 
réalisation 

05 juin 2021 

 

 

 

 


