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Cours sur les muscles du bras vidéo+ pdf 

Formateur 
ressource 

Maxime Masson 

Cours 
concerné 

Les muscles du bras 

 
Devoir 

Quel risque, pour quel muscle y a t'il lors de l’exécution d'un soulevé de 
terre en prise pron-supination? 
Quel sont les muscles fléchisseurs du coude ? 
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