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Cours Méthodes d’entrainement balistique

concerné

1 : Sur ce développé couché, I'athléte utilise un accessoire appelé un
Devoir sling shot. Selon vous, est-ce un mouvement balistique ou contre
balistique ? expliquez.

2 : si vous deviez effectuer une séance bas du corps, en force vitesse
avec un exercice contre balistique. Quel exercice choisiriez-vous et
avec quels paramétres d’effort ? (1 seul exercice)
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