
SUIVI APPORTS A DISTANCE 

 FOAD SHN  

Semaine  

  

Le genoux 

Dates 08/03/2021 

Durée 1h 

Ressources 
mises à 
disposition 

Cours vidéo + PDF 

Formateur 
ressource 

Thibaut Lely 

Cours 
concerné 

Le genoux 

 

Devoir 

 

Faire un résumé du cours vidéo 

- Os en présence 
- Surface articulaires 
- Muscle en présence, leurs insertions et leurs actions 

… 
 

Evaluation Correction par mail 

Modalité de 
suivi 

Questions réponses forum 

Délai de 
réalisation 

18 mars 2021 

 

 

 

 

 


