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Formatlon aux metiers du sport

FOAD SHN
Semaine 14
Les facteurs de la performance

Dates 15/03/2021

Durée 1h

Ressources Cours vidéo sur plateforme

mises a

disposition

Formateur Lely thibaut

ressource

Cours Les facteurs de la performance

concerné

Devoir En vous basant sur les différents parametres de la performance
développés dans le cours :
Décrivez moi ce que vous mettriez ou essayeriez de mettre en place si
vous étiez en charge d’un athlete professionnel de boxe.

Evaluation Correction par mail

Modalité de Questions réponses forum

suivi

Délai de

réalisation




