
 

 

SUIVI APPORTS A DISTANCE 

 FOAD SHN  

Semaine du 01 au 05 mars 

  
 

Dates 02/03/21 
Durée 1h 
Ressources 
mises à 
disposition 

Cours sur les corrections techniques en arraché (PDF + Vidéo) 
 

Formateur 
ressource 

Maxime Masson 

Cours 
concerné 

Corrections techniques en arraché 

 
Devoir 

Énumérez les erreurs techniques sur la vidéo d'arraché suivante : 
https://www.youtube.com/watch?v=E_4cLgVLr78 

 
Evaluation Correction par mail 
Modalité de 
suivi 

Questions réponses forum 

Délai de 
réalisation 

Date limite : Vendredi 12/03/2021 

 

 

 

 


