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Trois os en présence:

'articulation du genoux

_e fémur
_a patella (rotule)
_e tibia

L'articulation
Fémoro-tibiale

L'articulation
Fémoro-patellaire

L'articulation ?u genodu, L'articulation du : )‘?T‘OS orELohcaPE
vue de face genou, vue de profil Formation aux metiers dlu sport



P . Pros orELov\cePE
L a rtl CU IatIOn Formatlon aux metiers du sport

Fémoro-rotulienne En savoir plus.... Vidéo pathologie du genou



Surfaces articulaires
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Larticulation du
‘genou, vue de dos

L'articulation du
genou, vue de
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ProsS orEConcePl‘:

Formation aux metiers du sport




Attention ne rentre pas en contact
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La fibula (péroné)



Les ménisques

Leurs roles est d'augmenter la
surface d'appui afin de mieux
repartir les charges, améliore la
stabilité de I'articulation.

ls sont rattachés par des

Iigaments (ligaments ménisco-rotuliens) et
des tendons (semi-membraneux et poplité).
lls conservent alors une mobilité
lors des mouvements de

flexion/extension et de rotation.

Ménisque externe

L'articulation du

;_tg.gnou, vue de dgf/l

( Meénisque interne
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Les ligaments - C ) osportConcept
_ Formation aux metiers du sport
Le ligament croisé antérieur et le
K | -, ligament croisé postérieur
~.“ assurent un role de frein dans les
: | mouvements antéro — postérieur.

4 N

L'articulation du
- genou, vue de dos

Les ligaments latéraux assurent un réle de maintien
dans les mouvements adduction et abduction du
genou

L'articulation du genou,
vue de profil




Le ligament croisé antérieur
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En savoir plus.... Vidéo pathologie du genou



La capsule / synoviale (synovie)

L articulation au

@?VOSPOI‘ECOV\CQFE genou, vue de profil

Formation aux metiers du sport



L “ischio jambier: Demi tendineux

Semi-tendineux

Origine: il s'attache

sur |'ischion
ILIAQUE

Terminaison: patte d'oie

Face interne de la téte du
tibia TIBIA

Action: fléchisseur de la jambe sur la
cuisse rétroversion du bassin, extenseur
de la hanche (quand la flexion de

hanche est importante) et rotation
externe




L “ischio jambier: Demi
membraneux semi-membraneux

Action: fléchisseur de la jambe sur la
cuisse rétroversion du bassin, extenseur
de la hanche (quand la flexion de

hanche est importante) et rotation
interne

Origine: il s'attache
sur l'ischion

ILIAQUE

Terminaison:

Plateau tibial
TIBIA




L ischio jambier: biceps crural Biceps
fémoral

Action: fléchisseur de la jambe sur la
cuisse rétroversion du bassin, extenseur
de la hanche (quand la flexion de

hanche est importante) et rotation
interne

Origine: il s'attache
sur l'ischion ILIAQUE

Terminaison: tendon
commun sur la téte du
péroné PERONE




Droit antérieur

(Droit fémoral)

Origine: épine iliaque
antéro-inférieure ILIAQUE

Terminaison: Tubérosité

tibiale (Tendon rotulien)
TIBIA

Action:

- Flexion de hanche
- Extension du genou
- Antéversion du bassin
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E Vaste intermédiaire (crural)

Origine: les deux tiers

supérieurs de la face
antérieur du FEMUR

Terminaison: Tubérosité

tibiale (Tendon rotulien)
TIBIA

Action: |'extension de la jambe
sur la cuisse



Quadriceps crural: Vastes interne/vaste médial et
externe / vaste latéral

Origine: Face interne du

~ fémur pour le vaste interne
" et face externe du fémur
pour |le vaste externe.
FEMUR

Terminaison: Tendon
rotulien TIBIA

Action: ['extension
de la jambe sur la
cuisse




Quadriceps crural: Coupe

Vaste intermédiaire / Crural

Droit antérieur / droit fémoral

Vaste externe / vaste latéral

Vaste interne / Vaste médial



Le triceps sural: Les jumeaux

Origine: Les jumeaux
s'attachent sur les condyles
fémoraux FEMUR

Jumeaux interne /

Gastrocnémien chef médial
Jumeaux externe
Gastrocnémien chef latéral

Terminaison: tendon

Action: Extension d'Achille CALCANEUM

du pied sur la

jambe




